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¢ Lesen Sie den Text in b noch einmal und
verbinden Sie.

1 Es ist nicht gut fir die Gesundheit, wenn.

2 Nach einem Spaziergang in der
Mittagspause kann.

3 Einige Arzte empfehlen:

4 Bei einem 30-minttigen Spaziergang kann.
5 Joggen, Walken und Tischtennis.

6 Bei vielen Krankenkassen gibt es.

7 In Deutschland ist das Radfahren beliebt,
weil.

8 Fir Kurzstrecken in der Stadt bis 5
Kilometer gilt:

a man 3 000 Schritte schaffen.
b kostenlose Sportangebote.
c es gut fur die Umwelt und gesund ist.

d Mit dem Auto spart man meistens keine Zeit.

e sind glinstige Sportarten.
f Man sollte 6 000 Schritte pro Tag gehen.
g man sich besser konzentrieren.

h man viel am Schreibtisch sitzt und sich zu
wenig bewegt.
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SCHON FERTIG?

Finden Sie noch mehr Fitness-Tipps fur den Alltag:

viel schlafen, ...

S E2 Mal ehrlich!
Lesen Sie die Fragen.
Wie reagieren Sie?

Erzahlen Sie.

Normalerweise machen Sie jeden Morgen zehn

Minuten Yoga.
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¢ MNpounTaiite TekcT y NyHKTi 6 We pas i npuegHanTecsa o
HUX.

1 [Anga TBOro 300poB'a WKIANMBO, AKLO.

2 Micnsa nporynsaHku nig Yyac obigHbLoT nepepsw.

3 Oeski nikapi peKomeHayHoTb.

4 30-xBUNNHHA NPOrynaHka Moxe.

5 Bir nigTionuem, xoabba Ta HacTINbHUIN TEHIC.
6 BaraTo nikapHsiHi Kacu NPONOHYOTb.

7 13pa Ha senocunesi nonynapHa B HimeuuuHi, Tomy Lwo.

8 Ha kopoTki BiacTtaHi B MicTi 4o 5 kinomeTpis.

a Bu moxete nogonatu 3 000 kpoki..
b icHytoTb 6€3KOLUTOBHI CMOPTUBHI Nporpamu.
C Lie KOPUCHO AJ1s1 JOBKINAA Ta 300poB's.

d BM 3a3BMYai He EKOHOMUTE Yac, MOLOPOXKY UM
aBTomobinem.

€ ue gelleBuii BUA Cropry.
f Bu noBuHHI npoxoantn 6 000 KpoKiB Ha AeHb.
g Bu kpalLe KOHUEHTpy€ETECh.

h Bn 6araTto cugute 3a CTONOM i HE OTPUMYETE JOCTaTHLOT
i3NYHOT aKTUBHOCTI.
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B>XE rOTOBI?

3HangiTb wWe Ginblue iTHec-nopas Ha KOXeH OeHb:
Oararto cnatu, ...

S E2 [aBaiite 6ynemo yecHumu!

[MNpounTanTe 3anuTaHHS.

Ak Bu pearyete?

PoskaxiTb HaMm.

3a3Bnyan TM 3aMaeLLCs MOrok No AeCATb XBUMUH
LLIOPaHKY.
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Aber heute sind Sie noch sehr mude.
Was machen Sie?

Sie besuchen einen Freund.

Er wohnt im vierten Stock.

Nehmen Sie die Treppe oder den Aufzug?

Sie gehen dienstags immer mit lhren beiden
Freundinnen joggen.

Heute haben beide keine Zeit.
Joggen Sie allein?

Der Supermarkt ist gleich in lhrer Nahe.

Sie fahren immer mit dem Fahrrad zum Einkaufen.

Heute regnet es stark.

Nehmen Sie das Auto?

Ehrlich gesagt ....

Wenn ich ehrlich bin, ....

Das ist doch Klar.

Das ist doch selbstverstandlich.

Das finde ich etwas ubertrieben.

Ich nehme auch bei Regen das Fahrrad.
Das ist doch klar.

Ich fahre nie mit dem Auto zum Supermarkt.
Bei Regen?

Nein, das finde ich etwas Ubertrieben.

Ehrlich gesagt nehme ich dann das Auto.
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Ane cborogHi T e ay>e BTOMITEHUN.
LLlo Bn pobute?

Mpew go apyra.

BiH x1MBe Ha YyeTBepTOMY NOBEPCi.

Tw nigHiMmewcsa cxogamm um nicptTom?

T 3aBxXan xoguw Ha NpobixkKy 3 ABOMa ApYy3siMU MO

BiBTOpKaXx.

CborogHi BOHM He MatoTb 4acy.

Twn Giraew cam?

CynepmapkeT 3HaxoguTbCcs Nopyy 3 T06010.
Tw 3aBXau i3anL O MarasuHiB Ha Berocunei.
CborogHi iae cunbHUA oL,

Bu 6epete mawnHy?

YecHOo Kaxyuu. ..

YecHOo Kaxyuu. ..

Lle >k oueBmaHo.

Lle camo co6oto 3po3ymino.

A gymato, Wwo ue Tpoxu nepebinbLueHo.

A Takox Oepy Benocunen, Konv nae gou,.

Lle oueBumaHo.

£ Hikonu He XOXKy B CynepmapKeT Ha MaLLWHi.
Y pow?

Hi, s gymato, Wwo ue Tpoxm nepebinbLUeHHS.

YecHo kaxy4u, S Togi 6epy MaLumHy.



